G
S

*

*
R spedzitoy w wodzie caty dzienl
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%\ Zabawa w wannie? Czemu nie!
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Q/; +* Woda jest obiektem fascynacji chyba kaz-

*
'0' dego dziecka. Chlapanie, pluskanie, przelewanie
’o' i rozpryskiwanie mogtyby nie mie¢ konca. Niewazne
Q ’,o' zamoczone rekawy, zalana podfoga czy nawet nieza-
+* dowolona mina mamy - gdyby tylko mu pozwolono, maluch

/achecaj dziecko do roznicowania sity wydechu, niech dmucha
na zmiang: dlugo - krotko - jak najdiuze), stabo - mocno - bardzo
mocno. Takze puszczanie i obserwowanie teczowych baniek myd-
lanych, nawet wielokrotnie powtarzane, zawsze bedzie dla malu-
cha fascynujacym doswiadczeniem. Podobnie jak sterowanie za
pomocq oddechu piteczka pingpongowa lub plastikowa nakrgtka
vdajaca okret walczacey z falami...

Dorodli niestety nie podchodza do mokrych zabaw oz tak entuz-

jastycznie, - bo, wiadomo, potem trzeba wszystko powycie-

Podczas wieczornych rytuatow higienicznych doskonale

-----...

rac, przebra¢ dziecko (a czasem i siebie), przemo- ',4" '~,Q sprawdzq sig proscivtkie zabawy usprawniajgce matq

czone ubrania wysuszyC... Krotko moéwiae - do- '.’ *. motoryke i reguluigce napigcie migsniowe dtoni.
. - . .

datkowa robota. Ale moze fatwiej byloby nam s, Wystarczy do¢ maluszkowi mokra gabke kapielowa

zaakceptowad powdds w tazience, gdybysmy . - ze iciskanej delikatnie i powoli spadnie maty
sobie uswiadomili, ze igraszki z woda sq nie tyl- % deszczyk, ze scisnigte] mocno i szybko - wielka
ko zrodlem ogromnej radosci dziecko, ale tez H 1 Ulewo. Moczac gabke | wyciskajac z niej wode,
odgrywaja niebagatelng role w jego rozwo- “‘ :' dziecko bez trudu napetni pojemnik po jogurcie;
ju? Co wigcel, zorganizowanie takiej zabawy 3 KA era’ uda mu sig rowniez wcelowad strumieniem
nic nastrgcza trudnosci i nie generuje kosztow \‘ ’.' w waqski otwor butelki? Plastikowy kroplomierz niech
- niec potrzebujemy diugotrwatych przygotowan, ‘s L** postuzy matemu eksperymentatorowi do upuszczania

wymyélnych przyborow czy specjalistycznych zobawek.
Wystarczy to, co akurat mamy pod reka, np. sitko, tyzki, pojemniki po
jogurtach, lejki, strzykawki, plastikowe butelki, foremki czy chocby

foliowa torebka - i igraszki gotowel

- -
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i liczenia kropelek. Zabawa ta cwiczy chwyt pesetkowy,
tak wazny dla przysziej nauki pisania. Ciekawym doswiadczeniem,
a jednoczesnie doskonatym treningiem matej motoryki bedzie pro-
ba zatopienia i przytrzymania na dnie wonny piteczki pingpon-

gowej lub zakreconei, pustej butelki. Juz sama czynnos¢ odkrecenia
i zakrgcenia butelki, kilkakrotnie powtdrzona, usprawni nadgarstek
dziecka. Jesli maluch lubi kapiel w pianie, warto réwniez ja wyko-
rzystac w zabauwie - rzezbige w niej figury geometryczne i fantasty-
czne stwory lub po prostu po niej rysujace. Nalezy przy tym pamigtad,
ze kreski stawiamy zawsze z gory na doti od lewej do prawej - to
doskonaty trening przed naukq pisania!

Najprostsza zabawa polega na przelewaniv wody: z butelki do

butelki, z foremki do butelki i odwrotnie, tyzkq lub nakretkg do po-
jemniczka. Podczas tych czynnosci dziecko cwiczy nie tylko koncen-
tracje vwagi, ale tez koordynacje wzrokowo-ruchowq. Moze tez
bawi¢ sig w strzelanie strumieniem wody ze strzykawki w plywajqca
po powierzchni nakretke od butelki. todz podwodna? Czemu nie,
wystarczy zachecic smyka, by przekonat sie, ile wody trzeba nalac
do butelki, zeby catkiem sie zanurzyta. Dla kilkulatkow odpowiednie
beda zadania trudniejsze, rozwijajqce jednoczesnie umiejginosci
matematyczne, np. sprawdzenie, ile foremek wody zmiesci sie
w butelce i czy po przelaniv ptynu z butelki do plytkiej, a szerokiej
miski wciqz jest go tyle samo.
Wanna moze byc¢ ponadto swietnym miejscem do cwiczen usprownia-
jacych aparat oddechowy szkraba. Trzeba tylko zadbac¢ o pra-
widtowy tor oddychania, czyli przypomina¢ maluszkowi, zeby wciggat
pouwietrze noskiem, a wypuszczat buziq. Musimy bowiem pamigtad,
ze wlasciwy sposdb oddychania jest elementem stymulujgcym
rozwdj mowy. Jak konkretnie sie bawic? Stomka i troche czystej wody
w kubeczku wystarczq. Dmuchajac w stomke z koncowka zanurzonq
w wodzie, malec wyczaruje ,sztorm”, gdy koncowka jest tuz nad
pouwierzchniq - zrobi w wodzie ,dziure’.

Jesli jeszcze maja Panstwo jakiekolwiek watpliwosci, czy warto
organizowac¢ dzieciom zabawy z wodqg, pozwole sobie zavwazyd,
ze umigjetnosc koncentracii uwagi, koordynacja wzrokowo-ruchowa
czy sprawnos$¢ manualng, stanowigce niezbedne elementy goto-
wosci szkolnej, nie sa wrodzone. Wymagaija stymulowania i systema-
tycznego treningu, i to juz od najmtodszych lat. A zabawowe
¢cwiczenia prowadzone w wannie, w radosnej, swobodnej atmosferze
doskonale tgczaq przyjemne z pozytecznym.
| nie martwcie sie Panstwo, gdy wyczerpie sie Wam repertuar pomystow
na ciekawe zabawy - przekazcie inicjatywe dziecku. Ono bez frudu
wymysli co$ nowego, zadziwiaiqc was swojq kreatywnoscial
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