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Lasady Organizacji Przedszkola Ciuchcia Puch Puch C2& preedszkole
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Przedszkola Ciuchcia Puch Puch (dawniej Przedszkola Zielona Ciuchcia) zatozone zostaty w 1996 roku. Przedszkola

PLSY

Ciuchcia Puch Puch dziatajg na podstawie wpisu do Ewidencji Szkét i Placdwek Niepublicznych prowadzonej przez
m.st. Warszawa pod numerami 40/PN/03(3) 1996, 58/PN/03(5) 2000, 158/PN/06(2) 2006, 194/PN/08(3)
2008. Dla dzieci od 15 miesigca zycia uruchomilismy w budynkach przedszkola na Targéwku grupy ztobkowe,
dziafajgce na podstawie wpisu do Rejestru Ztobkéw iKlubéw Dzieciecych prowadzonych przez Prezydenta
Warszawy pod numerem 91/Z/2013. Absolwenci naszych przedszkoli moga kontynuowa¢ edukacje w naszej
szkole — Niepublicznej Szkole Podstawowej im. Juliusza Verne’a, dziatajagcej na podstawie wpisu
do Ewidencji Szkét i Placéwek Niepublicznych prowadzonej przez m. st. Warszawa pod numerem 88/SPN/11.

KADRA
Kadra pedagogiczna to zespdt wyksztatconych i profesjonalnych nauczycieli — petnych wiedzy, pasji, troski
i kreatywnosci. Nauczyciele tworza ciepta i przyjazng atmosfere oraz przygotowujg interesujgce sytuacje
dydaktyczne i wychowawcze, dzieki ktérym dzieci zdobywajq wiedze, czujac sie przy tym szczesliwe i bezpieczne.
W swojej pracy kadra aktywnie wdraza nowatorskie programy dydaktyczne w zakresie nauczania, rozwijania
zainteresowan, talentéw i uzdolnienrs oraz sprawdzania postepéw dziecka. Nauczyciele regularnie biorg udziat
w spotkaniach metodycznych, radach pedagogicznych, kursach i studiach podyplomowych.

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
Psycholog systematycznie wspotpracuje z kadrg pedagogiczng i rodzicami. Na podstawie obserwacji doradza
wychowawcom i wspiera ich prace. Prowadzi warsztaty dla nauczycieli i rodzicéw. Opracowuje program
warsztatow dla dzieci, wspierajacy integracje, umiejetnos¢ dobrej komunikacji i radzenia sobie z emocjami.
Jest specjalistg o duzym doswiadczeniu w pracy z dzie¢mi i ich rodzicami w zakresie psychologii rozwojowej
oraz klinicznej, a takze certyfikowanym psychoterapeuta dzieci i dorostych.

OPIEKA METODYCZNA

W naszym przedszkolu nad pracg dydaktyczng nauczycieli czuwajg metodycy:

= Metodyk ds. dydaktyki i wychowania to doswiadczony nauczyciel wychowania przedszkolnego, ktéry dzieli
sie z nauczycielami swojg wiedzg i dobrymi praktykami. Wspiera ich bezposrednio przy warsztacie pracy
m.in. poprzez aktywny udziat w zajeciach, analize merytoryczng i metodyczng zaje¢ oraz monitorowanie
realizacji indywidualnych programéw wspierania rozwoju dzieci.

= Metodyk jezyka angielskiego monitoruje realizacje autorskiego programu nauki jezyka angielskiego,
opartego na metodzie czesciowej immersji. Obserwuje prowadzone przez lektoréw zajecia i wspiera ich
prace dydaktyczng. Wzbogaca warsztat nauczycieli o nowe zestawy ksigzek, gier i zabaw w jezyku angielskim.

OPIEKA LOGOPEDYCZNA
Wszystkie dzieci objete sg profilaktyka logopedyczng, ktérej czescig jest coroczna diagnoza logopedyczna
przedszkolakéw przeprowadzana na poczatku wrzesnia. Nauczyciele wychowawcy podczas zaje¢ edukacyjnych
codziennie prowadza z dzieémi éwiczenia artykulacyjne, dbajg o prawidtowe wymawianie gtosek i wykonujg
¢wiczenia oddechowe.

OPIEKA DIETETYCZNA
O planowanie Zzywienia naszych wychowankéw dbajg przedszkolni dietetycy z wieloletnig praktyka.
W menu uwzgledniona jest sezonowos$¢ potraw, upodobania Zywieniowe dzieci i normy dietetyczne
publikowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia. Uktadajac jadtospis, dietetycy biorg pod uwage wartosci
odzywcze produktéw idbajg, aby positki byty prawidtowo zestawione, czyli zawieraty wszystkie niezbedne
sktadniki pokarmowe oraz odpowiednig liczbe kalorii. Dietetycy dbajg réwniez o prawidtowe przygotowanie
potraw i estetyke podawanych positkdw.
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ADAPTACIA

Adaptacja jest procesem indywidulanym. Kazde dziecko jest niepowtarzalne i kazde ma wtasng droge rozwoju.
Dla nas podstawg dobrej adaptacji jest nawigzanie z dzieckiem zyczliwych relacji w poczuciu bezpieczenstwa
i akceptacji oraz w atmosferze wzajemnego szacunku. Podczas adaptacji dzieci poznajg swoich opiekundw,
sale, ogrdd, przedszkolny plac zabaw oraz otoczenie Przedszkola co pozwala im stopniowo oswajaé sie z nowym
miejscem. W grupie rowiesnikdw nawiazujg pierwsze relacje spoteczne i biorg udziat we wspdlnych zabawach,
dzieki czemu wzrasta ich pewnos$¢ siebie oraz poczucie bezpieczenstwa. tagodna adaptacja sprawia tez,
ze z kazdym dniem dziecko rozwija swoje kompetencje intelektualne, emocjonalne i spoteczne, czuje sie coraz
bardziej komfortowo i ostatecznie tatwiej znosi pozegnanie z mamg i tata, gdy przychodzi na to czas.

W trosce o najmiodsze przedszkolaki stworzyliSmy dtugofalowy program adaptacyjny, na ktéry sktadaja sie:

= Sobotnie zajecia MiniCiuchcia dla dzieci od roku do 3-lat — od paZdziernika do czerwca, dwa razy
w miesigcu, w godzinach 10.00 — 11.00 lub 11.00 — 12.00 prowadzimy specjalne zajecia dla dzieci, ktérych
rodzice majg w planie rozpoczecie uczeszczania do przedszkola. MiniCiuchcia to klucz do pdzniejszej dobrej
adaptacji dziecka w przedszkolu. Nasze przyszte przedszkolaki wraz z rodzicami moga uczestniczyé
w zajeciach bezptatnie (po podpisaniu umowy).

=  Rozmowy o dobrej adaptacji — warsztaty dla rodzicéw dzieci nowo przyjetych do przedszkola, prowadzone
przez przedszkolnego specjaliste.

= Sierpniowy start najmiodszych przedszkolakéw — nasi najmtodsi podopieczni moga rozpoczaé edukacje
przedszkolng w sierpniu, w krétszym wariancie czasowym, czyli w godz. 8.00 — 13.00. Zajecia prowadzone
s przez wychowawcdw oraz nauczycieli pomocniczych. Uczestniczac w zabawach z réwiesnikami
i wchodzac w relacje zaréwno z innymi dzieémi, jakidorostymi, maluszki zdobywaja swoje pierwsze
doswiadczenia spoteczne. Z kazdym dniem nabierajg poczucia bezpieczenstwa, przyzwyczajajg sie
do otoczenia i oswajajg przyszte rozstanie z rodzicami. Rodzic moze towarzyszy¢ dziecku podczas zajeé,
az do momentu zaadaptowania sie maluszka w grupie.

=  Spotkania indywidualne — podczas spotkan rodzice i nauczyciele mogg wymieni¢ sie swoimi
spostrzezeniami na temat funkcjonowania dziecka w okresie adaptacji, pozna¢ sie wzajemnie i omowié
zasady dalszej wspotpracy.

= Wrzesien miesigcem adaptacji — w tym wyjatkowym czasie organizujemy specjalne zabawy integracyjno-
adaptacyjne, muzyczne, ruchowe i plastyczne, towarzyszymy dzieciom w nawigzywaniu dobrych relacji
z rowiesnikami, pomagamy im wdrozy¢ sie do przedszkolnego rytmu dnia oraz czynnosci samoobstugowych.

SZKOLIMY SIE DLA WAS

W ciggu roku szkolnego organizujemy spotkania szkoleniowe, obserwacje zaje¢, indywidualne spotkania
z metodykiem i psychologiem przedszkolnym. Prowadzone sg regularne zajecia i warsztaty, a takze preznie dziata
Przedszkolna Biblioteczka Nauczyciela. W ostatnim miesigcu wakacji cata kadra pedagogiczna bierze udziat
w sierpniowych szkoleniach przygotowujgcych do nowego roku szkolnego. Szkolenia odbywajg sie ostatnim
tygodniu sierpnia, w ciggu dwdch dni roboczych, w tym czasie planowana jest przerwa od zaje¢ i opieki
nad dzie¢mi. Rodzice i opiekunowi prawni sg informowani o terminie przerwy od zaje¢ w Przedszkolu do dnia
31 maja br.

CZAS PRACY PRZEDSZKOLA
Przedszkola s3 czynne codziennie od poniedziatku do piagtku, w godzinach 7.30 — 18.00, oprécz dni ustawowo
wolnych od pracy oraz dwdch dni w ostatnim tygodniu sierpnia, podczas ktérych odbywajg sie szkolenia
przygotowujgce do nowego roku szkolnego dla catej kadry pedagogicznej. Dyrektor przedszkola do 31 maja
przekazuje Rodzicom/Opiekunom prawnym informacje o datach przerwy od zajeé.

W dniach 24 i 31 grudnia Przedszkole jest czynne do godz. 13.00.
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W sytuacji, w ktdrej w poszczegdlnych dniach poprzedzajacych bezposrednio dni ustawowo wolne od pracy albo
nastepujacych bezposrednio po dniach ustawowo wolnych od pracy liczba zgtoszonych jako obecnych dzieci
w Przedszkolu bedzie ponizej 15, Dyrektor Przedszkola moze z wyprzedzeniem podjgé decyzje o zamknieciu
przedszkola w danym dniu. Rodzice/Opiekunowie prawni proszeni sg o ztozenie deklaracji dotyczacej planowanej
obecnosci dziecka w te dni z wyprzedzeniem. Czas pracy przedszkola moze ulec zmianie zgodnie z § 9a Statutu.

LICZEBNOSC GRUP
W celu zapewnienia indywidualnego podejscia do kazdego dziecka grupy przedszkolne liczg od 10 do 18 oséb.

ZDROWIE PRZEDSZKOLAKOW

Bardzo zalezy nam na minimalizowaniu rozprzestrzeniania sie infekcji i typowych choréb wieku dzieciecego,
dlatego zwracamy szczegdlng uwage, zeby w zajeciach uczestniczyty wytacznie zdrowe dzieci. W trosce o dobro
i zdrowie wszystkich wychowankdéw, nauczyciel ma prawo odméwic przyjecia chorego dziecka do przedszkola,
apo przebytym zakazeniu lub chorobie zakaznej wymagane jest okazanie zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego, ze dziecko jest zdrowe i moze uczestniczy¢ w zajeciach. W przypadku alergii objawiajgcej sie
kaszlem i/lub katarem wymagane jest zaswiadczenie od lekarza alergologa. Jesli stan zdrowia dziecka podczas
pobytu w przedszkolu budzi watpliwosci, nauczyciel wykonuje telefon do rodzicow z prosba o odebranie
pociechy, a do czasu przybycia rodzica dziecko ma zapewnione odpowiednie warunki do odpoczynku.

POSIEKI

Nasze kuchnie wyposazone sg w specjalistyczny sprzet gastronomiczny, umozliwiajgcy bezpieczne przygotowanie
smacznych i petnowartosciowych positkdw. Personel kuchenny dba o réznorodnos¢ dan i zapewnia odpowiednio
dobrang kalorycznie diete, uzgodniong z przedszkolnym dietetykiem. Nie limitujemy positkdw, a dzieci sg
zachecane do jedzenia. Wspdlne positki s3 okazjg do sprébowania réznorodnych dan, jak réwniez do zapoznania
naszych wychowankdéw z zasadami savoire-vivre’u przy stole. W przypadku alergii lub nietolerancji pokarmowej
zapewniamy diete eliminacyjna. Jadtospis jest regularnie przesytany do rodzicéw przez aplikacje Inso, jak rowniez
znajduje sie na tablicach informacyjnych w przedszkolu.

Przyktadowe menu
Sniadanie Kolorowe kanapki z serem, wedling, pomidorem, ogérkiem, rézne rodzaje ptatkdw
$niadaniowych z mlekiem lub jogurtem, kietbaski, jajka, grzanki, mleko, kakao, herbata.
Obiad Pyszna domowa zupa i drugie danie (miesne lub jarskie), suréwki, kompot ze swiezych

lub mrozonych owocdéw, herbata owocowa, woda.

| podwieczorek Koktajle owocowo-warzywne, ciasto domowego wypieku, owoce, kisiel, budyn,
ryz z cynamonem, makaron z sosem owocowym, racuchy, jogurt, kanapki z serem,
wedling, herbata owocowa lub ziotowa, woda.

Il podwieczorek Kanapki z serem, wedling, dzemem, suszone owoce (jabtka, morele, banany) lub warzywa
do chrupania (marchewka, ogdrek, pietruszka, seler naciowy), pestki dyni,
nasiona stonecznika, ciasto domowego wypieku, owoce, woda.

SWIETUJEMY URODZINY DZIECI
Swieto dziecka jest naszym $wietem! W dniu urodzin jubilata dzieci z danej grupy przygotowuja dla niego
specjalny prezent — pamiagtkowa ksigzeczke z rysunkami lub inng niespodzianke. Podczas podwieczorku odbywa
sie mate urodzinowe przyjecie. Wtym dniu rodzice mogg przynies¢ do przedszkola tort/ciasto.
Dla bezpieczenstwa dzieci prosimy o dostarczanie tylko tortéw/ciast z cukierni (oryginalnie zapakowanych,
wraz z dowodem zakupu).
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RAMOWY PLAN DNIA

Ramowy plan dnia jest planem ogdlnym. Rodzice na poczatku kazdego miesigca otrzymujg zapowiedzi

przedszkolne, w ktérych opisane sg dziatania edukacyjne zaplanowane w danym miesigcu, a takze kalendarz

wydarzen i uroczystosci przedszkolnych.

7.30-9.00/9.30

Poranne zabawy

9.00/9.30-9.30/10.00

Sniadanie

9.30/10.00 — 12.00/12.30

Zajecia dydaktyczne,
pobyt na Swiezym powietrzu

12.00/12.30-12.30/13.00

Obiad

12.30/13.00 — 14.00

Czas po obiedzie,
zajecia dodatkowe

14.00 - 14.30/15.00

Zabawy edukacyjne,
zajecia dodatkowe

14.30/15.00 — 15.00/15.30

Pierwszy podwieczorek

Ramowy plan dnia

Powitanie dzieci w przedszkolu.
Swobodne dziatania w otoczeniu edukacyjnym i przestrzeniach tematycznych.

Przygotowanie do positku i nauka kulturalnego spozywania positkow.

Zajecia edukacyjne z cata grupa realizowane w oparciu o Program Wychowania
Przedszkolnego Ciuchci Puch Puch czyli nauka przez zabawe — Glottodydaktyka,
Dziecieca Matematyka, zajecia z jezyka angielskiego Choo Choo Train,
warsztaty etyki ,,Maty Cztowiek — Wielkie wartosci”, zabawy ruchowe i muzyczne,
zajecia plastyczne i kreatywne, ¢wiczenia multisensoryczne i konstrukcyjne,
profilaktyczne zabawy logopedyczne.

Edukacyjne zabawy ,Badacze przyrody” w ogrodzie przedszkolnym i na placu
zabaw.

Poznawanie otoczenia przyrodniczego i spotecznego podczas spacerow.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci poprzez swobodne i organizowane gry

i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze.

Przygotowanie do positku i nauka kulturalnego spozywania positkow.

Czas odpoczynku przy muzyce relaksacyjnej lub klasycznej, stuchanie stuchowisk
i bajek czytanych przez nauczyciela.

Najmtodsze dzieci odpoczywajg na indywidualnych lezaczkach z poduszka

i kocykiem, ewentualnie uczestnicza w spokojnych zabawach przy stolikach.
Zajecia dodatkowe.

Indywidualne zajecia wspierajgce wszechstronny rozwdj dzieci o zréznicowanych
mozliwosciach i potrzebach rozwojowych.
Czas na Swiezym powietrzu i kontynuowanie zaje¢ dodatkowych.

Przygotowanie do positku i nauka kulturalnego spozywania positkow.
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15.00/15.30 - 16.00/16.30 = Gry i zabawy edukacyjne w mniejszych zespotach dzieci.
Czas na Swiezym powietrzu — gry i zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
Zabawy edukacyjne, czas na
Swiezym powietrzu,
zajecia indywidualne
i dodatkowe

Inspirowanie dzieci do samodzielnego wyboru aktywnosci zabawowej i realizacji
wtasnych pomystéw. Praca z podrecznikiem i materiatami dydaktycznymi.
Kontynuacja zaje¢ dodatkowych.

16.00/16.30—16.30/17.00 = Przygotowanie do positku, nauka kulturalnego spozywania positkdw.

Drugi podwieczorek

16.30/17.00 - 18.00 Zabawy w salach lub na $wiezym powietrzu.

Realizowanie wtasnych projektéw z wykorzystaniem materiatéw przygotowanych
przez nauczycieli. Dowodne dziatania w otoczeniu edukacyjnym i przestrzeniach
tematycznych.

Popotudniowe zabawy

EDUKACJA PRZEZ ZABAWE, CZYLI EDUKACIA PRZYJAZNA DZIECIOM
W naszych przedszkolach proces wychowania i edukacji realizowany jest poprzez zabawe z wykorzystaniem
metod aktywizujgcych oraz specjalnie przygotowanego otoczenia edukacyjnego, wspierajgcego rozwdj dziecka.
Wysokie kompetencje nauczycieli zapewniajg dziecku nie tylko optymalne warunki do indywidualnego rozwoju
we wszystkich sferach, ale tez atmosfere bezpieczenstwa, ciepta, zyczliwosci, petnej akceptacji oraz szacunku.

Nauczyciele korzystaja z najnowszej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej zgodnej z teoriami i koncepcjami:

=, Glottodydaktyki” prof. Bronistawa Ractawskiego — czyli metody nauki czytania i pisania, ktéra zapewnia
dziecku najwieksze szanse powodzenia w pdzniejszej karierze szkolnej. Niezmiernie istotnym elementem
glottodydaktyki jest zapewnienie kazdemu dziecku wtasciwej tylko dla niego drogi po wiedze.

=, Dzieciecej matematyki” prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej — czyli wczesnej edukacji matematycznej,
ktdéra tgczy rozwdj intelektualny z ksztattowaniem odpornosci emocjonalnej i ¢éwiczeniem umiejetnosci
matematycznych. Najwazniejsze w tej edukacji s osobiste doswiadczenia matematyczne dziecka.

= ,Neurodydaktyki” — czyli nauczania przyjaznego mdzgowi, polegajacego na wykorzystaniu ciekawosci
poznawczej dzieci w oparciu o aktywnosci i emocje. Metoda ta pokazuje, jak wazna jest atmosfera podczas
nauki, bazuje na samodzielnym poszukiwaniu wyjasnien irozwigzan, stawia na indywidualizacje
procesu nauczania.

= Adele Faber i Elaine Mazlish — zawartymi w ksigzce ,Jak méwié, Zeby dzieci nas stuchaty,
jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity” przedstawiajacej metody komunikowania sie z dzieckiem,
ktére pozwalajg mu staé sie bardziej samodzielnym i odpowiedzialnym, a takze wptywajg pozytywnie na
ksztattowanie sie u niego poczucia wtasnej wartosci i akceptacji samego siebie. Koncepcja uczy skutecznej
komunikacji w relacjach dziecko — dorosty, rozwija umiejetnos¢ aktywnego stuchania, pozwala zrozumieé
dziecko, jego uczucia i potrzeby, a takze pokazuje jak budowac silne wiezi emocjonalne.

= ,Nonviolent Communication (NVC)” Marshalla B. Rosenberga — czyli koncepcji porozumienia
bez przemocy, (zwanej tez jezykiem serca), ktdra opiera sie na obserwacji i rozpoznawaniu potrzeb i uczué —
wtasnych i cudzych — oraz na otwartym ich wyrazaniu.

= JesperalJuula — przede wszystkim tymi odnoszacymi sie do przyjaznego, petnego szacunku wspierania
dziecka, bycia z dzieckiem w otwartym dialogu uwzgledniajgcym pragnienia, marzenia i potrzeby zaréwno
dziecka, jak i osoby doroste;j.

Dokument wewnetrzny Przedszkoli Ciuchcia Puch Puch



*  Thomasa Gordona—odnoszgacej sie do harmonijnego rozwoju dziecka, umiejetnego identyfikowania potrzeb
wtasnych i cudzych, rozwigzywania konfliktéw, ksztattowania samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

= Billa Rogersa — w zakresie skutecznego nauczania i kierowania zachowaniem.

= Marii Montessori i Reggio Emilia — w zakresie budowania otoczenia edukacyjnego wspomagajacego rozwdj
dziecka oraz dialogu pedagogicznego dziecko-dorosty (,,pomdz mi zrobié to samemu”).

= Programu ksztatcenia artystycznego — rozwijajgcego wrazliwos$¢ oraz zdolnosci twércze i ekspresyjne.

OTOCZENIE EDUKACYJNE DZIECKA

Biorgc pod uwage Program Wychowania Przedszkolnego Ciuchci Puch Puch i najnowsze koncepcje pedagogiczne,
przygotowalismy dla naszych podopiecznych specjalne otoczenie edukacyjne wspierajace wszechstronny rozwdj
dziecka. Otoczenie to sprzyja niezaleznosci i swobodnemu podejmowaniu decyzji. Konkretny materiat edukacyjny
pozwala dziecku uczy¢ sie i przyswaja¢ wszystko, czego w danym momencie potrzebuje. Zabawy swobodne
w otoczeniu edukacyjnym sg statym elementem dnia w kazdej grupie wiekowej. Korzystajgc z przestrzeni
kreatywnej zabawy, dzieci z wifasnej inicjatywy podejmuja rdinorodng, swobodng aktywnosé.
Zaspokajajgc naturalng potrzebe dziatania, zdobywaja doswiadczenia, wzbogacajg swdj zasob wiedzy
o otoczeniu, rozwijajg zainteresowania i talenty, a takze doskonalg umiejetnosci spoteczne. W przestrzeniach
tematycznych dzieci, przy wsparciu i opiece nauczyciela, rozwijaja tez niezbedne umiejetnosci w zakresie
edukacji artystycznej, jezykowej, matematycznej i przyrodniczej, a takze integruja zmysty i doskonalg
umiejetnosci praktyczne.

Otoczenie dziecka wyposazone jest w optymalng, dostosowang do wieku naszych podopiecznych liczbe zabawek,
przyboréw i akcesoriéw do zabaw tematycznych. Zabawki i pomoce dydaktyczne sg wymieniane i uzupetniane
w ciggu roku, zgodnie z zainteresowaniami dzieci.

W salach, zaleznie od potrzeb grupy, znajdujag sie:

Przestrzerh umiejetnosci praktycznych — przestrzer wyposazona w materiaty i elementy do realizacji zadan zycia
codziennego m.in. w kaciku domowym, kuchennym, sklepowym, teatralnym lub samochodowym.

Przestrzen zmystow — przestrzen wyposazona w materiaty i elementy do zabaw integrujacych zmysty w kacikach
sensorycznym, manipulacyjnym, konstrukcyjnym, majsterkowicza.

Przestrzen matematyczna — przestrzed wyposazona w materiaty i elementy do dziatain rozwijajacych
lub utrwalajgcych kompetencje matematyczne.

Przestrzen jezykowa — przestrzerh wyposazona w materiaty i elementy do rozwoju kompetencji jezykowych
w kacikach glottodydaktycznym, jezyka angielskiego, czytelniczym.

Przestrzen kreatywna — przestrzer wyposazona w materiaty i elementy do kreatywnego rozwoju artystycznego
dostepna dla dzieci w kaciku plastycznym.

Przestrzen przyrodnicza (makro- i mikroswiat) — przestrzert wyposazona w materiaty i elementy, w ktérej dzieci
mogg ksztattowac i rozwijac zainteresowanie faung i flora, m.in. w kacikach przyrodniczym lub geograficznym;
nasi podopieczni mogg korzystac z mikroskopdw i lup jak réwniez tworzy¢ i prowadzi¢ hodowle roslin i zwierzat.

PRZYGOTOWANIE DO PODJECIA NAUKI CZYTANIA | PISANIA
Atrakcyjne zabawy glottodydaktyczne przygotowuja dzieci do podjecia nauki czytania i pisania.
tagodnie przeprowadzaja dziecko ze S$wiata glosek do Swiata liter. Wszystkie zajecia realizowane
sq wielopoziomowo — kazde dziecko prowadzone jest ,wtasng Sciezkg”, zgodnie ze swoim indywidualnym
rytmem i tempem rozwoju. Proces ten towarzyszy dzieciom przez caty okres pobytu w przedszkolu,
gwarantujgc kazdemu maluchowi indywidualny rozwoju i osiggania sukceséw na miare swoich mozliwosci.
Edukacja przez zabawe zapewnia naszym wychowankom osiggniecie wysokiego poziomu gotowosci szkolnej.
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WCZESNA MATEMATYKA, CZYLI JAK ZOSTAC MISTRZEM MATEMATYKI
W naszym przedszkolu matematyka towarzyszy dzieciom kazdego dnia, w wielu réinych sytuacjach.
Codziennie proponujemy podopiecznym ciekawe zajecia grupowe, a takze zapewniamy im bogate srodowisko
edukacyjne, inspirujgce do podejmowania spontanicznych zabaw matematycznych. Przedszkolaki majg
do dyspozycji wiele atrakcyjnych, odpowiednio dobranych pomocy oraz zestawy ¢wiczen indywidualnych, takich
jak rebusy, tamigtéwki, zagadki logiczno-matematyczne. Bawigc sie i manipulujgc np. guzikami, muszelkami
czy figurami geometrycznymi, lub podejmujac pierwsze proby mierzenia z uzyciem miarki krawieckiej, dziecko
doskonali swoje kompetencje w zakresie klasyfikacji, uktadania rytméw, dodawania i odejmowania,
poréwnywania czy szacowania. Kazdy przedszkolak ma takze mozliwos¢ realizowania swoich wtasnych
projektéw matematycznych.
DWUJEZYCZNA EDUKACIA

Choo Choo Train to autorski program nauki jezyka angielskiego, ktory z duzym sukcesem realizowany jest
w Przedszkolach Ciuchcia Puch Puch od 2009r. Program ten bazuje na metodzie Early Partial Immersion,
czyli czesciowej immersji jezykowej, polegajgcej na intuicyjnym przyswajaniu jezyka obcego, ktory uzywany jest
jako drugi jezyk komunikacji w codziennych sytuacjach i podczas wybranych zajeé. Jeden nauczyciel uzywa jezyka
polskiego, a drugi jezyka angielskiego. Dzieci mogg zwracac sie do lektora w mowie ojczystej, on jednak zawsze
odpowiada po angielsku. Staty kontakt z jezykiem obcym zacheca do aktywnej interakcji jezykowej i nasladowania
wypowiedzi lektora. Wykorzystujac swéj naturalny potencjat, dzieci bez wysitku opanowuja obcy system
jezykowy. Odczuwajg przyjemnos¢ kontaktu z jezykiem obcym, rozwijajag sprawnosé rozumienia wypowiedzi,
uczg sie formutowac zdania, a w konsekwencji opanowuja umiejetnos¢ postugiwania sie drugim jezykiem.
Metoda immersji oceniona zostata przez instytuty badawcze jako jedna z najbardziej skutecznych i naturalnych
metod nauczania jezykéw obcych. Nasze zajecia prowadzimy w oparciu o klasyke anglojezycznej literatury
dzieciecej oraz aktywnosci integrujace nauke jezyka z przyswajaniem wiedzy z innych dziedzin, takich jak sztuka,
przyroda czy matematyka (Content and Language Integrated Learning). Rozwijamy tez Swiadomos¢
fonologiczng, korzystajgc przy tym z Synthetic Phonics, najlepszej i najbardziej bezposredniej metodzie
przygotowujgcej dzieci do wczesnego nabycia umiejetnosci czytania i pisania w jezyku angielskim.

WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI

Rozwdj dzieci we wszystkich grupach wiekowych jest monitorowany poprzez systematycznie prowadzone
obserwacje pedagogiczne. Dodatkowo w grupach starszych cyklicznie badamy poziom gotowosci szkolnej
i diagnozujemy postepy edukacyjne w zakresie kluczowych umiejetnosci szkolnych. Badanie to przeprowadzane
jest indywidualnie, wedtug wewnetrznego arkusza diagnostycznego. Podczas dni otwartych nauczyciele
przekazujg rodzicom informacje o postepach, sukcesach i dodatkowych potrzebach edukacyjnych dzieci,
po czym, we wspdtpracy z rodzicami, podejmujg odpowiednie dziatania wspomagajgce indywidualny
rozwoj dzieci.

MALY CZtOWIEK — WIELKIE WARTOSCI

,Malty cztowiek — wielkie wartosci” to autorski program etyki opracowany przez Alicje Doroziriskg —
specjaliste ds. dydaktyki i wychowania Przedszkoli Ciuchci Puch Puch. Nasi nauczyciele wprowadzajg dzieci
w $wiat uniwersalnych wartosci, takich jak: szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, odwaga, samodyscyplina,
pokojowos¢, sprawiedliwos$¢, szczescie, optymizm, humor, przyjazr i mitosé, solidarnosé, piekno, madrosé.
Nauczenie dzieci wartosci, rozpoznawania dobra, zrozumienia zasad postepowania i regut zachowania jest
podstawg programu wychowawczego. Nasi nauczyciele wspierajg u dziecka rozwdj kompetencji spotecznych,
empatie ipostawe refleksyjng wobec zagadnien dotyczacych cztowieka, jego najblizszego otoczenia
(rodziny, przyjaciét, kolegéw, oséb starszych, niepetnosprawnych itp.), $rodowiska przyrodniczego,
stosunku do wiasnej osoby (uczué, motywacji itp.) i okreslonych sytuacji Zyciowych. Nasz program
»Maty cztowiek — wielkie wartosci” zostat pozytywnie zaopiniowany przez Anne Ziemska — filozofa, wieloletniego
nauczyciela etyki, twdrce ,BajEtyki” (programu etyki na | poziomie edukacji), a takie wspdttworce
kompleksowego programu nauczania etyki na Il, Ill i IV poziomie edukacyjnym , Ludzkie $ciezki”.
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SKANDYNAWSKI MODEL SPEDZANIA CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU

W Ciuchci Puch Puch zalezy nam, aby dzieci miaty szanse wszechstronnego rozwoju, wychowania w duchu
proekologicznym, a takze zycia blisko zieleni i natury. Wazny jest dla nas czas spedzany w ogrodzie
i na przedszkolnym placu zabaw. Nasze przedszkolaki na dworze bawig sie, uczg, obserwuja, eksperymentuja,
sadzg, malujg, poszukuja i odpoczywajg. Obserwujemy pory roku, zjawiska atmosferyczne, drzewa, rosliny,
napotkane zwierzeta, ludzi, samochody, domy. Ogladamy, poréwnujemy, szukamy réznic lub podobieristw,
opisujemy i badamy. Budzimy ciekawosc i zainteresowanie otaczajgcym nas Swiatem. Gtéwnymi zaletami czasu
spedzanego na Swiezym powietrzu s3: promowanie zdrowego trybu zycia, budowanie wiezi miedzy cztowiekiem
a naturg, mozliwos¢ wytadowania energii, rozwdj umiejetnosci ruchowych (motoryka duza i motoryka mata),
stymulowanie kreatywnosci, wiekszy spokdj, a takze lepsza umiejetnosc skupienia i koncentracji.

Dlatego nawigzujgc do norweskiego powiedzenia ,Nie ma zltej pogody, s3 tylko nieodpowiednie
ubrania”, prosimy o przygotowanie dzieciom strojow, w ktérych bedg mogly komfortowo spedzaé czas
w ogrodzie przedszkola.

Informacja smogowa

W Ciuchci Puch Puch dbamy o bezpieczenstwo i zdrowie naszych podopiecznych. Dyrektor przedszkola
oraz nauczyciele monitorujg komunikaty o stanie jakosci powietrza na stronie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska oraz przy uzyciu specjalistycznych aplikacji

BADACZE PRZYRODY
Makro- i mikroswiat to wyposazona w starannie dobrane materiaty przestrzen, w ktérej dzieci moga ksztattowac
i rozwija¢ swoje zainteresowanie faung i florg w przestrzeni przyrodniczej i geograficznej, w tym korzystac
z mikroskopdw i lup oraz tworzy¢ i prowadzi¢ hodowle roslin i zwierzat. Stwarzamy przedszkolakom optymalne
warunki do poznawania Srodowiska naturalnego poprzez organizowanie wycieczek i spaceréw edukacyjnych,
potaczonych z dokonywaniem obserwacji i przeprowadzaniem doswiadczen, dzieki ktérym dziecko odkrywa
Swiat, dostrzega bogactwo barw, zmiennos¢ zjawisk.

ZABAWY PLASTYCZNE | KREATYWNE
Zabawy plastyczne i kreatywne wprowadzajg przedszkolaki w $wiat sztuki i wartosci estetycznych. Zaznajamiajg
dzieci z réznymi technikami i materiatami plastycznymi, a takze pokazuje, jak je faczy¢, by osiggnac ciekawy efekt.
Warsztaty dajg naszym podopiecznym mozliwosé rozwijania uzdolnien plastycznych nie tylko podczas zajec
organizowanych przez nauczyciela z catg grupa, ale réwniez w pozostatych czesciach dnia, w tym takze w czasie
wolnym, kiedy dzieci majg do dyspozycji przestrzen plastyczng wyposazong w réznorodne przybory i materiaty
pobudzajace wyobrazZnie oraz kreatywnos$¢ i dajgce mozliwos¢ swobodnej ekspresji twércze;j.

ZABAWY | CWICZENIA MULTISENSORYCZNE ORAZ KONSTRUKCYJNE

Wspieramy proces integracji sensorycznej, zapewniajgc dziecku srodowisko, w ktérym moze rozwija¢ wszystkie
zmysty — dotyk, smak, wech, stuch, wzrok, réwnowage oraz czucie gtebokie — i odpowiednio je ze soba
integrowad. Kazdego dnia przedszkolaki znajdujg w swoim otoczeniu zréznicowane faktury, kolory, materiaty
i tworzywa dajace im mozliwosé swobodnego doswiadczania réznorodnych bodzcéw zmystowych, doskonalenia
duzej i matej motoryki, podnoszenia koncentracji uwagi i usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dzieci moga dotykaé, lepi¢, miesza¢, konstruowaé, ugniataé, przesypywac, przelewac, wachaé, smakowac.
Wyrazajg tez uczucia i opisujg emocje, ktore towarzysza tym aktywnosciom i zwigzanym z nimi doznaniom.

ZABAWY MUZYCZNE | NAUKA PIOSENEK
Niezaleznie od prowadzonych raz w tygodniu zaje¢ umuzykalniajgcych zapewniamy dzieciom kontakt z muzyka
w ciggu catego dnia. Spiewajac piosenki, dzieci poznajg mi.in. rytm, tempo, dynamike, charakter i nastrdj
— wszystko to, co w przysztosci bedzie podstawg sSwiadomej percepcji utworu muzycznego.
Muzyka wykorzystywana jest do zabaw ruchowych, swobodnego inscenizowania tresci i zabaw tanecznych.
Dzieci poznaja réznorodne gatunki muzyczne i samodzielnie tworzg wtasne kompozycje.

Dokument wewnetrzny Przedszkoli Ciuchcia Puch Puch



INTERAKTYWNE WYCIECZKI DOOKOtA SWIATA W POSZUKIWANIU KULTURY, WIEDZY | SZTUKI

Dzieki nowym technologiom — komputerom i monitorom w poszczegdlnych salach dydaktycznych, przedszkolaki
majg mozliwos¢ bezpiecznego zwiedzenia rozmaitych zakgtkéw swiata, a takze odbycia spotkan z ciekawymi
ludZmi. Internet sprawia, ze w kazdej chwili mozemy przenies$¢ zajecia dydaktyczne pod wodospad Niagara,
zobaczyé¢, jak wyglada Mur Chinski, wdrapac sie na Machu Picchu, nauczy¢ sie uktadu baletowego ze spektaklu
»Jezioro tabedzie”, wykonac arie operowa ,La donna é mobile”, obejrze¢ w Luwrze ,,Mona Lise” Leonarda da
Vinciego, a takie zaprosi¢ interesujacych gosci, ktérzy zdalnie opowiedza przedszkolakom o swoich
zainteresowaniach i pasjach.

ZAJECIA DODATKOWE PROWADZONE PRZEZ INSTRUKTOROW

Zajecia dodatkowe prowadzone sg przez wysokiej klasy instruktoréw, profesjonalnych treneréw i pedagogdéw.
Wspétpracujemy m.in. z absolwentami Akademii Wychowania Fizycznego, Uniwersytetu Muzycznego
oraz tancerzami najwyzszej klasy tanecznej ,S”, medalistami wielu turniejow i konkurséw. Nasi instruktorzy
to ludzie z pasja, entuzjascii eksperciw swoich dziedzinach, z bogatym dorobkiem zawodowym
i przygotowaniem do pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym. Zajecia dodatkowe dla wszystkich rozpoczynaja
sie 1 wrzesnia, zajecia dla szczegdlnie zainteresowanych 15 wrzesnia lub 1 pazdziernika. Jednostka zajeciowa
wynosi 30 minut.

Zajecia dodatkowe obowigzkowe Dzieci 3-letnie Dzieci 4-letnie Dzieci 5- i 6-letnie
dla catej grupy (liczba jednostek  (liczba jednostek  (liczba jednostek
W miesigcu) w miesigcu) w miesigcu)

Warsztaty umuzykalniajace z orkiestra 4 4 4
dziecieca
Gimnastyka ogdlnorozwojowa z elementami 4 4 4
korektywy
Spotkania ze sztuka/Spektakle teatralne/ 1 1 1

Mata Filharmonia

Warsztaty naukowe ,Szkietko i oko” 1 1 1
Warsztaty taneczne - 4 4
Klub sportowy - - 4

Warsztaty umuzykalniajace z orkiestrg dziecieca — dzieci uwielbiajg muzyke, $piew, ruch i dobrg zabawe,
a w trakcie warsztatow umuzykalniajgcych jest czas na wszystkie te elementy. Podczas spotkan
z muzyka przedszkolaki zanurzajg sie w dzwiekach, $piewajg, taficzg, wystukuja rytm na bebenkach, grzechocza
marakasami, poruszajg tamburynem i stukajg tonblokiem. Instruktorzy zaje¢ prezentujg oryginalne instrumenty
i repertuary muzyczne, a takze opowiadajg o rytmach, melodii i strukturach dzwiekowych.

Gimnastyka ogélnorozwojowa z elementami korektywy — zajecia z gimnastyki korekcyjnej maja na celu
doskonalenie sprawnosci fizycznej dziecka, ksztattowanie prawidtowej postawy i doskonalenie koordynacji
ruchowej. Dzieci uczestniczg w réznego rodzaju aktywnosciach sportowych, takich jak: ¢wiczenia indywidualne,
wspdlne zabawy ruchowe, ¢wiczenia zrecznosciowe i gry zespotowe.
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Spotkania ze sztuka/Spektakle teatralne/Mata Filharmonia — raz w miesigcu odbywaja sie wybrane zajecia:
muzealne warsztaty edukacyjne, spotkania ze sztukg, spektakle teatralne lub koncert muzyki klasycznej. Stuzg
one ksztattowaniu wrazliwosci estetycznej dziecka, rozwijajg indywidualne talenty, stuch muzyczny i poczucie
rytmu, stymulujg tez wyobraznie i uwrazliwiajg na piekno otaczajacego swiata. Dzieci poznajg rézne dziedziny
sztuki: rzezbe, malarstwo, elementy dramy, muzyke klasyczng, budowe i historie instrumentéw muzycznych.

Warsztaty naukowe ,Szkietko i oko” — to ponad 60 programéw edukacyjnych z 600 fascynujacymi
eksperymentami. Zajecia te wprowadzajg dzieci w $wiat fizyki, przyrody, biologii i chemii, w przystepny sposéb
wyjasniajgc otaczajgce nas zjawiska. Dzieci dowiadujg sie m.in., na czym polega zatamanie i odbicie swiatfa,
badajg, jak zmieniajg sie fale gtosowe, poznajg sekrety dzwieku, wywotujg btyskawice, potrafig zrobi¢ babelki
wody sodowej, ,flabbera” czy rakiete ze stomki, s3 $wiadkami zimnych i goracych reakcji chemicznych.

Warsztaty taneczne — warsztaty taneczne z elementami choreografii i stretchingu to zabawy ruchowo-muzyczne
oraz nauka uktadéw do réznych utwordéw, m.in. disco, polki, krakowiaka, rock’n’rolla, cza-czy. Taniec rozwija
u dzieci zdolnosci artystyczne, uwrazliwia je na muzyke, uczy odpowiedzialnosci, dyscypliny, wspétpracy
zrowiesnikami, a takze pomaga przezwyciezy¢ niesmiato$¢. Dodatkowo jest to doskonaty sposéb na
ksztattowanie prawidtowej postawy, poczucia rytmu i harmonii ruchéw.

Turniej tarica — raz w roku organizujemy Turniej Taneczny Ciuchci Puch Puch, do udziatu, w ktédrym zapraszamy
wszystkie dzieci z grup 4-, 5-, 6-latkéw. Podczas Turnieju mali tancerze prezentujg ukfady taneczne doskonalone
podczas warsztatow. Uczestnicy wydarzenia biorg réwniez udziat w wesotej rozgrzewce, quizach i konkursach,
a takze majg mozliwos¢ obejrzenia pokazéw przygotowanych przez tancerzy najwyzszych klas tanecznych.

Klub sportowy — program zaktada wprowadzenie gier i zabaw sportowych z elementami minikoszykdwki,
minipitki recznej, gimnastyki i lekkoatletyki. Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w réznego rodzaju aktywnosciach
sportowych, dzieki czemu prawidtowo sie rozwijaja, mito spedzajg czas, uczg sie zdrowej rywalizacji i zasad fair
play. Treningi odbywaja sie na swiezym powietrzu, a w przypadku niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych
w salach przedszkolnych.

Rodzinne Igrzyska Sportowe/Pikniki rodzinne — raz w roku organizujemy spotkania, podczas ktérych dzieci biorg
udziat w pokazach oraz konkursach sportowych w wesotej atmosferze dopingujgcych rodzicéw, opiekunéw
i nauczycieli. Rodzinne Igrzyska Sportowe sg organizowane w formie pikniku w ogrodzie przedszkolnym lub
w razie niepogody na hali sportowej.

Zajecia dodatkowe dla szczegdlnie Liczba Minimalna liczba Wiek dzieci
zainteresowanych — ptatne dodatkowo jednostek  dzieci zapisanych
W miesigcu na zajecia

Klub szachowy 4 8 5-i 6-latki
Judo 4 10 4-, 5-i 6-latki

lub 5- i 6-latki
Gry i zabawy w jezyku hiszparskim 4 6 4-, 5-i 6-latki
Logopeda — zajecia indywidualne 4 indywidualne 3-, 4-, 5- i 6-latki

Klub szachowy — gra w szachy ksztatci wyobrazZnie przestrzenng, ¢wiczy pamie¢, uwage i koncentracje, a przede
wszystkim stwarza sytuacje wymagajace abstrakcyjnego i logicznego myslenia. Wyrabia tez umiejetnosé
panowania nad sobg, buduje wytrwatos¢ i poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, uczy myslec
strategicznie i szanowac kazdego przeciwnika. Uczy réwniez zdrowej rywalizacji i przestrzegania zasad fair play.
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Turniej szachowy — raz w roku organizujemy Turniej Szachowy Przedszkoli Ciuchcia Puch Puch, do udziaty,
w ktérym zapraszamy dzieci z grup 5- i 6-latkdw, ktére uczestniczyly w zajeciach szachowych.
Podczas Turnieju zawodnicy wykorzystujg praktyczne umiejetnosci zdobyte w ciggu roku szkolnego.

Judo — zajecia ogdéInorozwojowe z elementami judo. Podczas treningéw mali zawodnicy biorg udziat w zabawach,
ktére rozwijajg zdolnosci motoryczne, doskonalg orientacje przestrzenng, wzmacniajg miesnie, ksztattuja
sprawnos$é, szybkos$¢ i koordynacje a takie pozwalajg w bezpieczny sposdb roztadowac energie.
Przedszkolaki podczas zajec¢ poznaja historie, zasady, techniki, a nawet japorskie stownictwo z dyscypliny judo.

Gry i zabawy w jezyku hiszpanskim — nauka hiszparskiego, podczas ktérej dzieci ucza sie metoda muzyczno-
sensoryczno-ruchowg poprzez petne ,zanurzenie” w jezyku. Podczas zabaw dzieci uczg sie rymowanek, piosenek,
prostych stéw i zwrotéw, ostuchujgc sie z jezykiem hiszpaniskim. Podczas dynamicznych spotkan z wesotym
lektorem ze szkoty Pito Colorito dzieci rozwijaja inteligencje jezykowa, muzyczng, ruchowg i interpersonalna.
Przedszkolaki z grup mtodszych realizujg program Nirios Musicales, a starsze grupy Colorin Colorado Mini.

Logopeda — zajecia, podczas ktérych dzieci z trudnosciami logopedycznymi mogag wzig¢ udziat w dodatkowej
indywidualnej terapii, ktérg prowadzi przedszkolny logopeda. Specjalista wraz z rodzicem ustala przebieg terapii
wspomagajacej dziecko. Zajecia indywidualne rozliczane z logopeda.

WYCIECZKI

Dwa razy w roku zapraszamy dzieci na wycieczki poza teren przedszkola. Wycieczki s ustalane z wychowawcami
i dyrektorem przedszkola zgodnie z realizowanym programem dydaktycznym W okresie letnim zapraszamy dzieci
na catodniowa wycieczke do gospodarstwa agroturystycznego lub parku rozrywki. W okresie zimowym oferujemy
dzieciom wycieczke do planetarium, muzeum, teatru, kina, warsztaty stolarskie lub warsztaty zdobienia bombek
choinkowych. W miejsca oddalone od przedszkola wybieramy sie autokarem, zas do miejsc w okolicach
przedszkola podrézujemy komunikacja miejska. Decyzje o dodatkowych wycieczkach i warsztatach
sg podejmowane przez wychowawce w uzgodnieniu z dyrektorem przedszkola i rodzicami z danej grupy —
wyjscia dodatkowo ptatne.

WYPOSAZENIE PRZEDSZKOLAKA
Rodzicow prosimy, aby w pierwszym tygodniu wrzesnia przekazali wychowawcy:
= podpisany bidon/termos;
= kapcie na gumke lub rzepy;
=  zapasowe ubrania;
= strdj na zajecia ruchowe;
= stréj na niepogode (tj. kalosze, kombinezon lub kurtka i spodnie przeciwdeszczowe);
= szczoteczke i paste do zebow.

W skfad wyposazenia przedszkolaka wchodzg takze materiaty, ktére mozna kupic za posrednictwem przedszkola:
podreczniki i zeszyty ¢éwiczen, klocki glottodydaktyczne Logo do nauki czytania i pisania, stréj na zajecia
sportowe, biata koszulka z logo przedszkola. Szczegdtowe informacje zostang do Paristwa wystane na poczatku
wrzesnia br.

Zataczniki do Zasad Organizacji Przedszkoli Ciuchcia Puch Puch 2023-2024:
= Koncepcja Pracy Przedszkoli Ciuchcia Puch Puch

= Regulamin Przedszkoli Ciuchcia Puch Puch

=  Tabela opfat 2023-2024

Organ prowadzacy
Niepubliczne Przedszkola Ciuchcia Puch Puch
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