Lasady Organizacji Ztobka MiniCiuchcia Mini
01.09.2024r. - 31.08.2025r. Giuchcia

Przedszkola Ciuchcia Puch Puch i Ztobki MiniCiuchcia (wczeéniej znane jako Przedszkola Zielona Ciuchcia)
zostaty zatozone w 1996 roku. Obecnie dziatajg na podstawie wpiséw do Ewidencji Szkét i Placéwek
Niepublicznych prowadzonej przez m.st. Warszawe pod numerami: 40/PN/03(3) z 1996r., 58/PN/03(5) z 2000r.,
158/PN/06 (2) z 2006r., 194/PN/08 (3) z 2008r. Na Targéwku uruchomilismy dla dzieci w wieku od 15 miesiecy
grupy ztobkowe, dziatajgce na podstawie wpisu do Rejestru Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych prowadzonego przez
Prezydenta Warszawy pod numerem 91/Z/2013. Absolwenci naszych przedszkoli mogg kontynuowa¢ edukacje
w Niepublicznej Szkole Podstawowej im. Juliusza Verne’a, ktéra dziata na podstawie wpisu do Ewidencji Szkét
i Placowek Niepublicznych prowadzonej przez m. st. Warszawe pod numerem 88/SPN/11.

Ztobek MiniCiuchcia wyréznia:

= tagodne wprowadzenie dzieci w $wiat ztobka i przedszkola;

= edukacja przez zabawe;

= ciepta, domowa atmosfera;

= troskliwa i profesjonalna opieka;

= wiasna kuchnia i wspdtpraca dietetyczna;

= stymulowanie twérczej aktywnosci dziecka i wszechstronnego rozwoju spotecznego, intelektualnego,
motorycznego i emocjonalnego;

= wczesna edukacja jezykowa i matematyczna;

= indywidualne podejscie do kazdego wychowanka, rozwijanie predyspozycji i zainteresowan dzieci poprzez
zajecia plastyczne, rytmiczno-muzyczne, sensoryczne, przyrodnicze i spotkania z jezykiem angielskim;

= bezstresowa nauka samodzielnosci w zakresie samoobstugi;

= nabywanie pierwszych doswiadczen spotecznych.

KADRA

Kadre stanowi zespdt miodych, wyksztatconych i kreatywnych opiekundéw, ktérzy cechujg sie wiedza, pasja,
troska i kreatywnoscia. Tworza oni cieptg i przyjazng atmosfere, buduja interesujace sytuacje dydaktyczne
i wychowawcze, a dzieci czujg sie przy nich szczesliwe ibezpieczne. W swojej pracy aktywnie wdrazajg
innowacyjne programy dydaktyczne w zakresie nauczania, rozwijania zainteresowan, talentéw i uzdolnien dzieci
oraz monitorowania ich postepéw. Opiekunowie regularnie uczestniczg w spotkaniach metodycznych, radach
pedagogicznych, szkoleniach, kursach i studiach podyplomowych. Organizujg edukacje iwychowanie na
najwyzszym poziomie. W kazdej grupie pracuje opiekun wychowawca oraz zaleznie od liczby dzieci,
jedna lub dwie pomoce opiekuna.

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
Psycholog regularnie wspotpracuje z opiekunami i Rodzicami/Opiekunami prawnymi. Na podstawie obserwacji
doradza i wspiera, organizuje konsultacje oraz prowadzi spotkania i warsztaty edukacyjne. Aktywnie wspiera
dzieci, a takze monitoruje ich postepy, dbajac o ich dobrostan psychiczny i emocjonalny. Tworzy programy
indywidualne i grupowe w oparciu o potrzeby dzieci.

OPIEKA METODYCZNA
W naszym ztobku nad praca dydaktyczng opiekunéw czuwaja doswiadczeni metodycy:
= Metodyk ds. dydaktyki i wychowania to doswiadczony nauczyciel wychowania przedszkolnego, ktéry dzieli
sie z opiekunami swojg wiedzg i dobrymi praktykami. Wspiera ich bezposrednio przy warsztacie pracy,
miedzy innymipoprzez aktywny udziat w zajeciach, analize merytoryczng i metodyczng zajeé
oraz monitorowanie realizacji indywidualnych programéw wspierania rozwoju dzieci.
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=  Metodyk jezyka angielskiego to specjalista zajmujgcy sie monitorowaniem realizacji autorskiego programu
nauki jezyka angielskiego opartego na metodzie czeSciowej immersji. Obserwuje zajecia prowadzone przez
lektoréw i wspiera ich prace dydaktyczna. Wzbogaca warsztat opiekunédw o nowe zestawy gier i zabaw
w jezyku angielskim.

OPIEKA DIETETYCZNA
O odpowiednie zywienie naszych wychowankéw dba doswiadczony dietetyk z wieloletnig praktyka. W menu
uwzgledniona jest sezonowos¢ potraw, preferencje zywieniowe dzieci oraz normy dietetyczne ustalone przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB. Podczas opracowania jadtospisu dietetyk kieruje sie
wartosciami odzywczymi produktéw, dbajac o wtasciwe zbilansowanie positkdw poprzez uwzglednienie
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych oraz odpowiednia ilos¢ kalorii. Nasz zespdt kucharek dba
o prawidtowe przygotowanie potraw i estetyczne podawanie positkow.

ADAPTACIA

W naszym ztobku proces adaptacji maluszka jest objety szczegdlng uwagg catego zespotu opiekuriczego oraz
specjalistéw. Adaptacja jest procesem indywidualnym, tak jak kazde dziecko jest niepowtarzalne i kazde
ma swojg wiasng droge rozwoju. W Ztobku MiniCiuchcia podstawg dobrej adaptacji jest nawigzanie z dzieckiem
zyczliwych relacji opartych na poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji oraz w atmosferze wzajemnego szacunku.
Podczas adaptacji dzieci poznaja swoich opiekundw, sale, ogrdd, plac zabaw oraz otoczenie ztobka, co pozwala
im stopniowo oswoic sie z nowym miejscem. W grupie rowiesnikdéw dzieci nawigzujg pierwsze relacje spoteczne
i biorg udziat we wspélnych zabawach, dzieki czemu wzrasta ich pewnos¢ siebie oraz poczucie bezpieczenstwa.
tagodna adaptacja sprzyja réwniez rozwijaniu kompetencji intelektualnych, emocjonalnych i spotecznych,
co pomaga dzieciom czué sie komfortowo w ztobku i utatwia pozegnanie z Rodzicami/Opiekunami prawnymi,
gdy nadejdzie odpowiedni moment.

W trosce o naszych najmtodszych stworzylismy dtugofalowy program adaptacyjny, na ktéry sktadaja sie:

= Catoroczny program adaptacyjny MiniCiuchcia — zapewnia dziecku systematyczny udziat w zabawach
i zajeciach dostosowanych do jego wieku oraz indywidualnych predyspozycji.

= Sobotnie zajecia MiniCiuchcia dla dzieci w wieku od roku do 3 lat — odbywaja sie od 1 pazdziernika do 30
czerwca, w wybrane soboty, w godzinach 10.00-11.00 lub 11.00-12.00. Zajecia te s3 specjalnie przygotowane
dla dzieci, ktérych Rodzice/Opiekunowie prawni planujg rozpoczecie uczeszczania do ztobka lub przedszkola.
MiniCiuchcia to klucz do pézniejszej dobrej adaptacji dziecka w ztobku.

= Rozmowy o dobrej adaptacji — warsztaty dla Rodzicéw/Opiekunéw prawnych dzieci nowo przyjetych
do ztobka, prowadzone przez ztobkowego specjaliste.

=  Spotkania indywidualne — podczas spotkan Rodzice/Opiekunowie prawni i opiekunowie moga wymienic sie
swoimi spostrzezeniami na temat funkcjonowania dziecka w okresie adaptacji, pozna¢ wzajemnie
i omowic zasady dalszej wspétpracy.

= Sierpien i wrzesien to miesigce adaptacyjne — atrakcyjne zajecia, pobyt na Swiezym powietrzu i czas
przygotowania do rozstania z Rodzicami/Opiekunami prawnymi. W tych miesigcach prowadzimy zajecia,
ktére pomagaja dzieciom tagodnie wejs¢ w $wiat ztobka. W tym czasie dzieci i rodzicow/opiekunéw
prawnych  wspierajg  profesjonalnie  przygotowani opiekunowie oraz psycholog dzieciecy.
Rodzice/Opiekunowie prawni towarzyszg dziecku az do momentu jego zaadaptowania sie w grupie.

SZKOLIMY SIE DLA WAS
W ciggu roku szkolnego organizujemy spotkania szkoleniowe, obserwacje zaje¢, indywidualne konsultacje
z metodykiem i psychologiem. Regularnie prowadzone sg zajecia i warsztaty, a takze aktywnie dziata Biblioteczka
Pedagogiczna. W ostatnim miesigcu wakacji cata kadra opiekuricza uczestniczy w sierpniowych szkoleniach
przygotowujgcych do nowego roku szkolnego. Szkolenia odbywaja sie w ostatnim tygodniu sierpnia i trwajg dwa,
dni robocze, w tym czasie zaplanowana jest przerwa od zajec i opieki nad dzie¢mi. Rodzice/Opiekunowie prawni
sg informowani o terminie przerwy do 31 maja br.
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CZAS PRACY ZLOBKA
Ztobek jest czynny codziennie od poniedziatku do pigtku, przez caty rok kalendarzowy w godzinach 7.30-18.00,
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy, 24 i 31 grudnia oraz dwdch dni w ostatnim tygodniu sierpnia,
podczas ktérych odbywajg sie szkolenia przygotowujgce do nowego roku szkolnego dla catej kadry
pedagogicznej. Dyrektor Ztobka do 31 maja br. przekazuje Rodzicom/Opiekunom prawnym informacje do datach
przerwy od zajec i opieki. Czas pracy ztobka moze ulec zmianie zgodnie z §9 ust. 3 Statutu.

Istnieje mozliwos$é podpisania umowy na pobyt dziecka w godzinach 7.30-12.30 (maksymalnie do 3 miesiecy).
Na wniosek Rodzica/Opiekuna prawnego w ciggu roku szkolnego umowa obejmujgca skrécony czas pobytu
dziecka w ztobku moze zosta¢ zmieniona na umowe do godziny 18.00. Przy umowie na pobyt dziecka w godzinach
7.30-12.30 opieka moze zostaé przedtuzona do godziny 18.00 za dodatkowa optata. W razie koniecznosci
odebrania dziecka po godzinie 18.00, a w przypadku dzieci korzystajacych z opieki w godzinach 7.30-12.30,
w sytuacji koniecznosci odebrania dziecka po godzinie 12.30, Rodzice/Opiekunowie prawni sg zobowigzani
zawiadomi¢ o tym ztobek ze stosownym wyprzedzeniem. Opieka po godzinie 18.00, a w przypadku dzieci
korzystajgcych z opieki w godzinach 7.30-12.30 opieka po godzinie 12.30 jest dodatkowo ptatna.

W sytuacji, w ktorej w poszczegdlnych dniach poprzedzajgcych bezposrednio dni ustawowo wolne od pracy albo
nastepujacych bezposrednio po dniach ustawowo wolnych od pracy liczba zgtoszonych jako obecnych dzieci
w ztobku bedzie ponizej 15, Dyrektor Ztobka moze z wyprzedzeniem podjaé decyzje o zamknieciu ztobka w danym
dniu. Rodzice/Opiekunowie prawni proszeni sg o ztozenie deklaracji dotyczacej planowanej obecnosci dziecka
z wyprzedzeniem.

LICZEBNOSC GRUP
W celu zapewnienia indywidualnego podejscia do kazdego dziecka grupy ztobkowe licza od 8 do 18 osdb.

ZDROWIE

W naszym Zztobku dbamy o zdrowie wychowankdéw, dlatego staramy sie minimalizowac rozprzestrzenianie sie
infekcji i typowych choréb wieku dzieciecego. W trosce o dobro i zdrowie wszystkich wychowankdéw, w ztobku
mogg przebywadé wytacznie zdrowe dzieci. Opiekun ma prawo odméwic¢ przyjecia chorego dziecka do ztobka,
a po przebytym zakazeniu lub chorobie zakaznej wymagane jest okazanie zaswiadczenia lekarskiego,
stwierdzajacego, ze dziecko jest zdrowe i moze uczestniczy¢ w zajeciach. W przypadku alergii objawiajacej sie
kaszlem i/lub katarem wymagane jest zaswiadczenie od lekarza alergologa. Jesli stan zdrowia dziecka podczas
pobytu w ztobku budzi watpliwosci, opiekun kontaktuje sie z Rodzicami/Opiekunami prawnymi z prosba
o odebranie pociechy. Do czasu przybycia Rodzica/Opiekuna prawnego dziecko ma zapewnione odpowiednie
warunki do odpoczynku.

BEZPIECZENSTWO

Doktadamy wszelkich staran, zeby zapewni¢ dzieciom bezpieczny i higieniczny pobyt w naszych placéwkach.

= Nasze budynki dostosowane sa do potrzeb ztobka i pozytywnie zaopiniowane przez nadzorujace organy.

= Regularnie odbywaja sie kontrole wewnetrzne i zewnetrzne naszych placéwek.

=  Mamy oznakowane drogi ewakuacyjne, gasnice i hydranty przeciwpozarowe, systemy oddymiania wewnatrz
budynku — zgodnie z rekomendacja Wojewddzkiej Komendy Strazy Pozarnej.

= Wszystkie elementy wykonczeniowe, meble, gry i zabawki, artykutu pismiennicze i higieniczne, zabawki
ogrodowe, piasek w piaskownicy posiadajg certyfikaty i/lub atesty zgodne z polskg norma bezpieczerstwa.

= Wejscie na teren ztobka jest zabezpieczone domofonem z kodem, a takze monitorowane przez monitoring.

= Personel ztobka przechodzi cyklicznie szkolenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i BHP.

= Dziatamy w oparciu o wewnetrzne procedury postepowania w nagtych wypadkach.

= Dzieci mogg byé odbierane wytacznie przez Rodzicow/Opiekundéw prawnych lub osoby przez nich
upowaznione i wymienione w karcie dziecka. Prosimy o pisemne upowaznienie osdb, ktére w zastepstwie
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Rodzicdw/Opiekundw prawnych, sporadycznie lub regularnie, odbierajg dzieci. Osoby te zobowigzane sg do
kazdorazowego okazywania dowodu tozsamosci.

=  Rodzic/Opiekun prawny przyprowadzajgcy dziecko do ztobka zobowigzany jest do odprowadzenia
go bezposrednio do opiekuna.

=  Rodzic/Opiekun prawny przebywajacy razem z dzieckiem na terenie Zztobka/przedszkola — podczas
przyprowadzania i odbierania, uroczystosci rodzinnych i na placu zabaw przejmuje petng odpowiedzialnos¢
za jego zachowanie i bezpieczenstwo.

=  Prosimy Rodzicow/Opiekunéw prawnych o doktadne zamykanie furtki i drzwi wejsciowych oraz
niepodawanie dzieciom kodow.

HIGIENA

Zdrowie i bezpieczeristwo naszych wychowankoéw sa dla nas priorytetem, dlatego:

= wszystkie nasze placowki wyposazone s3 w ozonatory, oczyszczacze powietrza oraz specjalistyczne lampy
do sterylizacji powietrza, ktédrymi regularnie dezynfekujemy pomieszczenia ztobkowe;

= do czyszczenia sal i toalet stosujemy specjalne S$rodki dezynfekujgce, dopuszczone do uzytku
w ztobkach/przedszkolach;

= stosujemy papierowe reczniki, hipoalergiczne mydto w ptynie, suche i wilgotne chusteczki;

= wyktadziny w salach i na korytarzach prane sg zgodnie z procedurami;

=  posciel dzieci korzystajacych z lezakowania jest indywidualnie przyporzadkowana kazdemu dziecku,
oznaczona jego imieniem i nazwiskiem i przechowywana w przeznaczonych do tego szafach;

= atestowany piasek w piaskownicach jest cyklicznie wymieniany, a piaskownice chronione plandekami;

= regularnie obywajg sie wizyty pielegniarki/higienistki, ktéra dokonuje przegladu czystosci gtéw dzieci;

* naterenie ztobka/przedszkola obowigzuje zaktadanie ochraniaczy na obuwie.

POSIEKI
Nasze kuchnie s3 wyposazone w specjalistyczny sprzet gastronomiczny, ktéry umozliwia bezpieczne
przygotowanie smacznych i petnowartosciowych positkdw. Personel kuchenny dba o réinorodnosé¢ dan
i zapewnia odpowiednio dobrang kalorycznie diete, uzgodniong z dietetykiem i Terenowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna. Nie limitujemy positkdw, a dzieci s3 zachecane do jedzenia. Wspdlne positki s3 okazjg do
sprébowania réznorodnych dan, jak réwniez do zapoznania naszych wychowankéw z zasadami savoire-vivre'u
przy stole. Jadiospis znajduje sie na tablicach informacyjnych w Ztobku oraz jest wysytany
do Rodzicéw/Opiekundw prawnych poprzez aplikacje Inso, jak rowniez znajduje sie na tablicach informacyjnych

w Ztobku.
Przyktadowe menu
Sniadanie Kanapki z serem, wedling, twarozkiem z rzodkiewka, kietkami i swiezymi warzywami,
hummus, rézne rodzaje ptatkdw i kasz na mleku podawanych z musem owocowym, jogurt,
kietbaski, jajka gotowane, owoce, mleko, kakao, herbata, woda.
Obiad Pyszna domowa zupa i drugie danie — miesne lub jarskie, satatki ze $wiezych warzyw

i surowki, kompot, herbata owocowa, woda.

I podwieczorek | Koktajle i satatki owocowe, ciasta domowego wypieku, kisiel, budyn, ryz z cynamonem,
makaron z sosem owocowym, racuchy, kanapki z serem, wedling, $wieze warzywa,
owoce, herbata owocowa, woda z pomararcza.

Il podwieczorek | Kanapkiz serem, wedling, dzemem, owoce $wieze i suszone, warzywa do chrupania, pestki
dyni, nasiona stonecznika, ciasto domowego wypieku, owoce, woda.
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SWIETUJEMY URODZINY DZIECI

Swieto dziecka jest naszym $wietem! W dniu urodzin jubilata dzieci z danej grupy przygotowuja dla niego

specjalny prezent — pamigtkowa ksigzeczke z rysunkami lub inng niespodzianke. W ciggu dnia odbywa sie

mate urodzinowe przyjecie. W tym dniu Rodzice/Opiekunowie prawni mogg przynies¢ do ztobka tort lub ciasto.

Dla bezpieczenstwa dzieci prosimy o dostarczanie tylko tortéw/ciast z cukierni (oryginalnie zapakowanych,

wraz z dowodem zakupu).

RAMOWY PLAN DNIA

Ramowy plan dnia jest ogélnym harmonogramem. Na poczatku kazdego miesigca Rodzice/Opiekunowie prawni

otrzymuja zapowiedzi ztobkowe, ktére zawieraja opis zaplanowanych dziatan edukacyjnych oraz kalendarz

wydarzen i uroczystosci ztobkowych.

7.30-9.00

9.00-9.30

9.30-12.00

Ramowy plan dnia w godzinach 7.30-12.30

Powitanie dzieci w ztobku.

Whyrabianie nawyku witania sie z réwiesnikami i zegnania z Rodzicami/Opiekunami
prawnymi.

Wdrazanie dzieci do komunikowania wtasnych potrzeb i oczekiwan.

Poznawanie zasad wspdlnej zabawy, zabawy integracyjne, wdrazanie dzieci do
Swiadomego sprzatania zabawek po skoriczonej zabawie.

Przygotowanie do $niadania i wspdlny positek.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych, porzadkowych i grzecznosciowych.

Wdrazanie do samodzielnego spozywania positkdw i kulturalnego zachowania sie
przy stole.

Zabawy edukacyjne wspierajace wszechstronny rozwéj dziecka — edukacja
jezykowa, edukacja matematyczna, spotkania z jezykiem angielskim, zabawy
multisensoryczne i manipulacyjno-konstrukcyjne, gimnastyka, teatrzyki,
zajecia plastyczne i kreatywne, zabawy ruchowe i muzyczne, nauka piosenek
i wierszykdw, zabawy paluszkowe, zabawy z chustg Klanzy, profilaktyczne
¢wiczenia logopedyczne.

Edukacyjne zabawy ,Badacze przyrody” — obserwacje przyrodnicze, swobodne
i zorganizowane zabawy na $wiezym powietrzu.

Indywidualne i zespotowe zabawy z samodzielnym wyborem rodzaju aktywnosci.

Realizowanie wiasnych pomystéw zabaw z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych przygotowanych przez opiekundw.
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Przygotowanie do obiadu i wspdlny positek.
12.00-12.30

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych, porzadkowych i grzecznosciowych.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkéw i kulturalnego
zachowania sie przy stole.

Ramowy plan dnia w godzinach 12.30-18.00

Odpoczynek na indywidualnych lezaczkach uprzyjemniany muzyka relaksacyjna
12.30-14.30 i klasyczng, stuchowiskami lub bajkami czytanymi przez opiekuna.

Maluszkom, ktére nie majg ochoty na odpoczynek na lezakach proponujemy

zabawy wyciszajace.

Przygotowanie do podwieczorku i wspdlny positek.
14.30-15.00

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych, porzadkowych i grzecznosciowych.

Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci samoobstugowych.

Pobyt na Swiezym powietrzu. Inspirowanie dzieci do swobodnych i edukacyjnych
15.00-16.30 zabaw na placu zabaw.

Pobyt w sali, zabawy indywidualne i zespotowe rozwijajace predyspozycje
i zainteresowania dzieci realizowane w otoczeniu edukacyjnym.

Przygotowanie do drugiego podwieczorku i wspdlny positek.
16.30-17.00
Ksztattowanie nawykdw higienicznych, porzadkowych i grzecznosciowych.

Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci samoobstugowych.

17.00-18.00 Swobodne zabawy w przestrzeniach zainteresowan, stuchanie bajek, swobodna
aktywnos¢ plastyczna.

Czas na Swiezym powietrzu.

Odbiory dzieci, pozegnanie.

EDUKACJA PRZEZ ZABAWE, CZYLI EDUKACJA PRZYJAZNA DZIECIOM
W naszych ztobkach proces wychowania i edukacji realizowany jest poprzez zabawe z wykorzystaniem metod
aktywizujacych oraz specjalnie przygotowanego otoczenia edukacyjnego, wspierajagcego rozwdj dziecka.
Dzieki starannie dobranym radosnym zabawom dzieci usprawniajag koordynacje wzrokowo-ruchowsa,
doskonalg umiejetnosci jezykowe, majg regularny kontakt z literaturg dla najmtodszych i ucza sie wspétdziatania
w grupie rowiesnikéw. Maluszki, ktére nie wykazuja jeszcze gotowosci do uczestniczenia w zabawach
organizowanych dla catej grupy, w czasie tych zaje¢ bawig sie indywidualnie z drugim opiekunem.
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Wysokie kompetencje naszych opiekunéw zapewniajg dziecku nie tylko optymalne warunki do indywidualnego
rozwoju we wszystkich sferach, ale tez atmosfere bezpieczenstwa, ciepta, zyczliwosci, petnej akceptacji
i szacunku.

Opiekunowie korzystajg z najnowszej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej zgodnej z teoriami i koncepcjami:

= ,Glottodydaktyki” prof. Bronistawa Roctawskiego — czyli zabawy literami i fonemami przygotowujace
miodego cztowieka do wczesnej nauki czytania i pisania. Metoda ta zapewnia dziecku najwieksze szanse
powodzenia w pdzniejszej karierze szkolnej.

= ,Dzieciecej matematyki” prof. Edyty Gruszczyk-Kolczyniskiej — czyli wczesna edukacja matematyczna,
ktdéra integruje rozwdj intelektualny z budowaniem odpornosci emocjonalnej i ¢éwiczeniem umiejetnosci
matematycznych opartych na osobistych doswiadczeniach matematycznych dzieci.

= ,Neurodydaktyki” — czyli nauczenie przyjazne mdzgowi, polegajagcego na wykorzystaniu naturalnej
ciekawosci poznawczej dzieci w oparciu o aktywnosci i emocje. Metoda ta pokazuje, jak wazna jest
atmosfera podczas nauki, bazuje na samodzielnym poszukiwaniu wyjasnier irozwigzan, stawia na
indywidualizacje procesu nauczania.

= Adele Faber i Elaine Mazlish — metoda komunikowania sie z dzieckiem prezentowana w ksigzce ,Jak méwié¢,
zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”. Metoda ma na celu ksztattowanie u dziecka
samodzielnosci i odpowiedzialnosci, a takze wptywa pozytywnie na poczucie wiasnej wartosci i akceptacje
samego siebie. Koncepcja uczy skutecznej komunikacji w relacjach dziecko — dorosty, rozwija umiejetnosc
aktywnego stuchania, pozwala zrozumie¢ dziecko, jego uczucia i potrzeby, a takze pokazuje jak budowac
silne wiezi emocjonalne.

= ,Nonviolent Communication (NVC)” Marshalla B. Rosenberg — czyli koncepcja porozumienia bez przemocy,
(zwana takze jezykiem serca), ktéra opiera sie na obserwacji i rozpoznawaniu potrzeb i uczué — wtasnych
i cudzych —oraz na otwartym ich wyrazaniu.

= Jesperaluula — teoria odnoszaca sie do przyjaznego, petnego szacunku wspierania dziecka, bycia
z dzieckiem w otwartym dialogu uwzgledniajacym pragnienia, marzenia i potrzeby zaréwno dziecka,
jak i osoby dorostej.

* Thomasa Gordona — teoria odnoszaca sie do harmonijnego rozwoju dziecka, umiejetnego identyfikowania
potrzeb wtasnych i cudzych, rozwigzywania konfliktéw, ksztattowania samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

= Billa Rogersa — technika skutecznego nauczania i kierowania zachowaniem.

= Marii Montessori i Reggio Emilia — dziatania w zakresie budowania otoczenia edukacyjnego
wspomagajacego rozwoj dziecka oraz dialogu pedagogicznego dziecko — dorosty (,pomdz mi zrobi¢ to
samemu”).

*  Programu ksztatcenia artystycznego — majacego na celu rozwijanie wrazliwosci oraz zdolnosci twdrczych
i ekspresyjnych.

OTOCZENIE EDUKACYJNE DZIECKA
Zabawa jest podstawowg forma aktywnosci matych dzieci. Biorac pod uwage najnowsze koncepcje
pedagogiczne, przygotowalismy dla naszych podopiecznych specjalne otoczenie edukacyjne wspierajgce
wszechstronny rozwdj. Otoczenie to sprzyja niezaleznosci i swobodnemu podejmowaniu decyzji.
Konkretny materiat edukacyjny pozwala dziecku uczy¢ sie i przyswajaé wszystko, czego w danym momencie
potrzebuje. Zgodnie ze swoimi potrzebami i zainteresowaniami nasi wychowankowie korzystaja z przestrzeni
tematycznych, takich jak: dom, sklepik, lekarz, straz pozarna, etc.

Zabawy swobodne w otoczeniu edukacyjnym sg statym elementem kazdego dnia, w kazdej grupie wiekowej.
Korzystajac z przestrzeni kreatywnej zabawy, dzieci z wiasnej inicjatywy podejmujg réznorodng, swobodng
aktywnos¢. Zaspokajajac naturalng potrzebe dziatania, zdobywaja doswiadczenia, wzbogacajg swoj zasdb wiedzy
o otoczeniu, rozwijajg wtasne zainteresowania i talenty, a takze doskonalg umiejetnosci spoteczne.

Przy wsparciu i opiece opiekuna rozwijajg tez niezbedne umiejetnosci w zakresie edukacji artystycznej,
jezykowej, matematycznej i przyrodniczej, a takze integrujg zmysty i doskonalg umiejetnosci praktyczne.
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Otoczenie dziecka wyposazone jest w optymalng, dostosowang do wieku podopiecznych liczbe zabawek,
przyboréw i akcesoriéw do zabaw tematycznych. Zabawki i pomoce dydaktyczne sg wymieniane i uzupetniane
zgodnie z zainteresowaniami dzieci.

W salach, zaleznie od potrzeb grupy, znajdujag sie:

Przestrzen iycia codziennego — przestrzern wyposazona w materiaty i elementy do realizacji zadan zycia
codziennego, m.in. kagcik domowy, kuchenny, sklepowy, teatralny, samochodowym;

Przestrzen zmystéow — przestrzern wyposazona w materiaty i elementy do zabaw integrujacych zmysty,
m.in. kacik sensoryczny, manipulacyjny, konstrukcyjny, majsterkowicza;

Przestrzen matematyczna — przestrzed wyposazona w materialy i elementy do dziatan rozwijajacych
lub utrwalajgcych kompetencje matematyczne;

Przestrzenn jezykowa - przestrzen wyposazona w materiaty i elementy do rozwoju kompetencji,
m.in. kacik glottodydaktyczny, jezyka angielskiego, czytelniczy;

Przestrzen kreatywna — przestrzen wyposazona w materiaty i elementy do kreatywnego rozwoju artystycznego
dostepna dla dzieci w kaciku plastycznym;

Przestrzen przyrodnicza (makro- i mikroswiat) — przestrzen wyposazona w materiaty i elementy, w ktérej dzieci
mogg ksztattowac i rozwijac zainteresowanie faung i florg, m.in. w kacikach przyrodniczym lub geograficznym;
nasi podopieczni mogg korzystac¢ z mikroskopdw i lup jak réwniez tworzy¢ i prowadzi¢ hodowle roslin i zwierzat.

KSZTALTOWANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH, PORZADKOWYCH | GRZECZNOSCIOWYCH

Nauka samodzielnosci w zakresie ksztattowania nawykoéw higienicznych, porzadkowych i grzecznosciowych
realizowana jest kazdego dnia w oparciu o specjalnie opracowany program. Wczesne wspieranie maluszka
w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, a takie wzmacnianie kazdej podejmowanej préby, buduje
u dziecka poczucie wiasnej wartosci i niezaleznosci. Program obejmuje opanowanie czynnosci fizjologicznych
bez pomocy lub z niewielkg pomoca dorostych, higiene osobistg, ubieranie i rozbieranie sie, samodzielne jedzenie
z zachowaniem podstawowych zasad savoir-vivre’'u, dbanie o porzadek w najblizszym otoczeniu,
a takze ksztatcenie nawykdw grzecznosciowych. Wszelkie dziatania usamodzielniajace dziecko np. przebieranie
sie, jedzenie czy rozpoczecie treningu czystosci, prowadzone sg w oparciu o Scistg wspétprace opiekundéw
z Rodzicami/Opiekunami prawnymi dziecka.

SKANDYNAWSKI MODEL SPEDZANIA CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU
W MiniCiuchci przyktadamy duza wade do edukacji ekologicznej oraz zycia w harmonii z przyroda i otoczeniem
naturalnym. Wazny jest dla nas spedzany w ogrodzie i na placu zabaw. Nasi wychowankowie na dworze bawig
sie, uczg, obserwujg, eksperymentuja, sadzg, maluja, poszukujg iodpoczywaja. Gtéwnymi zaletami czasu
spedzonego na swiezym powietrzu sg: promowanie zdrowego trybu zycia, budowanie wiezi z naturg, mozliwos¢
wytadowania energii, rozwdj umiejetnosci ruchowych (motoryka duza imotoryka mata), stymulowanie
kreatywnosci, wiekszy spokdj, a takze lepsza umiejetnos¢ skupienia i koncentracji.

Dlatego nawiazujac do norweskiego powiedzenia ,Nie ma ztej pogody, s3 tylko nieodpowiednie ubrania”,
prosimy o przygotowanie strojow dla dzieci, w ktérych beda mogty komfortowo spedzaé czas w ogrodzie ztobka.

Informacja smogowa

W MiniCiuchci dbamy o bezpieczenstwo i zdrowie naszych podopiecznych. Dyrektor ztobka oraz opiekunowie
monitorujg komunikaty o stanie jakosci powietrza na stronie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
oraz przy uzyciu specjalistycznych aplikacji.
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ZAJECIA | ZABAWY MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYINE
Dzieci stawiajg konstrukcje z klockéw, szeregujg elementy, buduja i burzg budowle, naktadajg kétka na piramide
oraz dopasowujg odpowiednie ksztatty. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne majg na celu rozwéj zrecznosci
i koordynacji ruchéw, usprawnienie pracy dfoni — palcéw i nadgarstkéw, usprawnianie proceséw myslenia,
koncentracji oraz ¢wiczenie cierpliwosci i wytrwatosci.

ZAJECIA RYTMICZNO-MUZYCZNE
Dzieci w atmosferze zabawy i z przyjemnoscia $piewajg piosenki, wykonujg proste éwiczenia ruchowe, prébuja
gry na instrumentach, korzystajg z réznych rekwizytéw (m.in. chust, pitek, grzechotek), stuchaja nagran z muzyka
dzieciecg, relaksacyjna i klasyczng, uczg sie muzycznych rymowanek.

ZAJECIA PLASTYCZNE
Zajecia majg na celu zachecanie maluszkdw do tworzenia swoich pierwszych ,dziet”. Zapoznajemy naszych
podopiecznych z réznorodnymi materiatami (m.in. farbami, kredkami, flamastrami, plasteling, masg solng)
i technikami plastycznymi. Dzieci poznajg kolory, ksztatty, faktury, éwiczg zmyst wzroku i dotyku. W ich pracy
najwazniejszy jest sam proces tworzenia i zabawa.

ZABAWY RUCHOWE
Codziennie prowadzone s3 zabawy ruchowe zawierajgce réine elementy gimnastyki (m.in. biegi, skoki,
pokonywanie niskich przeszkéd, czworakowanie itp.). Zabawy zawsze maja fabute, np. ,jazda samochodem”,
»Pprzejscie po waskiej drozce” czy ,przeskakiwanie przez katuze”. Podczas zabaw dzieci wykorzystuja wszystkie
partie miesni, rozwijaja sprawnos¢ rak i ndg, ¢wiczg paluszki i chwytanie, uczg sie panowania nad swoim ciatem,
doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchowg i stymulujg zmyst réwnowagi.

PEDAGOGIKA ZABAWY - KLANZA
Chusta Klanzy — duza, okragta chusta w kolorach teczy — przycigga wzrok i wzbudza zainteresowanie
oraz ciekawos¢ dzieci. Zabawy prowadzone z jej uzyciem, wykorzystujace ruch, taniec i gest, utatwiaja dziecku
wejscie w grupe i poznanie otoczenia, jak rdwniez umozliwiajg wszystkim wspdlng aktywnos¢, bez podziatu
na bawigcych sie i obserwatoréw.

GLOTTODYDAKTYKA — edukacja jezykowa wg prof. B. Roctawskiego
Podczas codziennych zabaw maluszki stopniowo nabywajg umiejetnosci niezbedne do pdzniejszej nauki czytania
i pisania, m.in. bawig sie gloskami, doswiadczaja pierwszych kontaktéw z literami, ucza sie poprawnego
wybrzmiewania gtosek, usprawniajg paluszki i trenujg prawidtowy chwyt narzedzia do pisania.

DZIECIECA MATEMATYKA - edukacja matematyczna wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej
W edukacji matematycznej najwazniejsze sy osobiste doswiadczenia dziecka. Stanowig one podstawe
do tworzenia pojeé i doskonalenia umiejetnosci. Opiekunowie organizuja zabawy, podczas ktérych maluszek —
dyskretnie wspierany — samodzielnie odkrywa zasady rzgdzace matematyka.

ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
Realizowany w ztobku autorski program nauki jezyka angielskiego Choo Choo Train oparty jest na metodzie
Early Partial Immersion. Jezyka angielskiego uczymy metodg immersji, czyli ,zanurzenia w jezyku”.
Dzieci doswiadczajg poprzez dziatanie ,tu i teraz”, w prawdziwych sytuacjach zyciowych: podczas zabaw,
positkdw, czynnosci samoobstugowych i pobytu na swiezym powietrzu. Zabawy z jezykiem angielskim odbywaja
sie codziennie, w okresie od wrzesnia do czerwca i sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci (trwajg od 15
do 30 minut). Zajecia prowadzone przez lektora jezyka angielskiego.
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WYCHOWANIE W DUCHU WARTOSCI

Duzg wage przywigzujemy do wprowadzania dzieci w $wiat wartosci uniwersalnych, w ktérym najprostszym
i najlepiej dla nich rozpoznawalnym jest pojecie dobra oraz odréznianie dobra od zta w zakresie elementarnym.
Opiekunowie nie definiujg poje¢. Ucza dzieci wrazliwosci i empatii poprzez zabawy, basnie, opowiesci, historyjki
i scenki oraz zwykte codzienne sytuacje. Zabawowymi metodami wprowadzajg dzieci w swiat wartosci, bazujac
na autorskim programie ,,Maty cztowiek — wielkie wartosci” opracowanym przez Alicje Doroziriskg — specjaliste
ds. dydaktyki i wychowania Przedszkoli Ciuchci Puch Puch oraz Ztobkéw MiniCiuchcia. Program nauczania etyki
kontynuowany jest w naszych przedszkolach.

Program ,Maty cztowiek — wielkie wartosci” zostat pozytywnie zaopiniowany przez Anne Ziemska — filozofa,
wieloletniego nauczyciela etyki, twoérce ,BajEtyki”, a takze wspdttworce kompleksowego programu nauczania
etyki ,,Ludzkie sciezki”.

PROFILAKTYCZNE ZABAWY LOGOPEDYCZNE
Kilkuminutowe ¢wiczenia logopedyczne sg prowadzone codziennie w formie atrakcyjnych dla dzieci zabaw.
Ich celem jest usprawnianie narzagddéw artykulacyjnych, ksztattowanie nawyku prawidtowego oddychania,
doskonalenie stuchu i wzbogacanie stownictwa dzieci.

WYPOSAZENIE DZIECKA
Rodzicéw/Opiekundw prawnych prosimy, aby w pierwszym tygodniu wrzesnia przekazali opiekunowi
wychowawcy:
= podpisany bidon/termos;
= pampersy;
= krem pielegnacyjny;
= chusteczki pielegnacyjne;
= kapcie na gumke lub rzepy;
=  zapasowe ubrania;
=  podpisang szczoteczke i paste do mycia zebow;
= stréj na niepogode (tj. kalosze, kombinezon lub kurtka i spodnie przeciwdeszczowe).

KOMUNIKACJA ZE ZtOBKIEM
Ztobek umozliwia Rodzicom/Opiekunom prawnym komunikowanie sie z pracownikami ztobka oraz
otrzymywanie biezgcych komunikatéw ze Ztobka poprzez aplikacje Inso. Ztobek zapewnia Rodzicom/Opiekunom
prawnym bezptatny dostep do aplikacji w okresie obowigzywania umowy. Dyrektor Zztobka przekazuje
Rodzicom/Opiekunom prawnym na wskazany przez nich adres e-mailowy instrukcje oraz dane do logowania do
aplikacji.

Zataczniki do Zasad Organizacji Ztobka MiniCiuchcia 2024-2025:
*  Regulamin organizacyjny Niepublicznego Ztobka MiniCiuchcia;

=  Tabela optfat 2024-2025;
»  Statut Niepublicznego Ztobka MiniCiuchcia Targéwek.

Dyrektor Generalny — Prowadzaca Niepubliczny Ztobek MiniCiuchcia
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